CO SIVYBRAT

Prehled studijnich a ucebnich oboru 2018/2019

Pl"ehled studijnich a uc¢ebnich obori na Stied-
ni zdravotnické skole Pardubice pro skolni
rok 2018/2019 je nasledujici:

TRILETY UCEBNI
OBOR

OSETROVATEL/KA
53-41-h/01

Po uspésném vykonani zavérecné zkousky je ab-
solvent pfipraven k vykonu prace zdravotnického
pracovnika, ktery se pod odbornym dohledem vseo-
becné sestry, porodni asistentky nebo radiologického
asistenta v rozsahu své odborné zpuisobilosti podili na
poskytovani zékladni osetrovatelské péce a speciali-
zované péce v ramci osetfovatelského procesu.

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich

a socialnich zafizenich, zejména v nemocnicich nebo
osetfovatelskych centrech, v domaci o3etfovatel-
ské péci, v [écebnach dlouhodobé nemocnych,

v Ustavech socialni péce, ve stacionéafich pro osoby
se zdravotnim postizenim, v zafizenich pro seniory

a hospicich. Absolventi ziskavaji stfedni vzdélani
s vyucénim listem - Gplné stiedoskolské vzdélani
si vSak mohou doplnit.

Prakticka vyuka 2. a 3. ro€niku oboru osetfovatel/
ka probiha na neurologickém, neurochirurgickém,
traumatologickém a geriatrickém oddéleni Pardu-
bické nemocnice.

Pocet pfijimanych uchazecu: 30.

O,
CTYRLETE
MATURITNi OBORY

ZDRAVOTNICKE LYCEUM
78-42-M/04

Absolvent oboru vzdélani zdravotnické lyceum je
pripraven predevsim pro dalsi studium zdravot-

nickych obori na lékaiskych, farmaceutickych,
zdravotné socialnich a jinych fakultach vysokych

Skol a vyssich odbornych skol.

Osvojené klicové kompetence spolu s Gplnym
odbornym vzdélavanim vytvareji velmi dobré
predpoklady i pro pfimé uplatnéni na trhu prace na
specifickych pracovnich pozicich, napt. pracovniku
ve zdravotnické administrativé, zdravotnickém
pojistovnictvi a na zdravotné socialnich odborech
organd verejné spravy. Ctyrlety obor je zakonéen
maturitni zkouskou.

Pocet pfijimanych uchazecu: 60.

ZDRAVOTNICKY ASISTENT

53-41-M/01

Obor vieobecnd sestra byl na viech stfednich zdra-
votnickych kolach v CR od $kolniho roku 2004/2005
nahrazen oborem zdravotnicky asistent. Sesterské
studium se podle zakona o vzdélavani v nelékar-
skych zdravotnickych oborech presunulo na vyssi
zdravotnické skoly a univerzity jako obor, ktery Ize
studovat az po vykonani maturitni zkousky.

Po ukonceni studia a ispésném vykonani matu-
ritni zkousky je absolvent/absolventka pfipra-
ven k vykonu prace stfedniho zdravotnického
pracovnika, ktery pod odbornym dohledem nebo
pod piimym vedenim vieobecné sestry nebo Iékare
poskytuje osetfovatelskou péci détem (s vyjimkou
novorozenct) i dospélym a podili se na preventivni,
diagnostické, neodkladné, [écebné, rehabilitacni

a dispenzarni péci v rozsahu své odborné zplsobilosti
stanovené vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi CR.
Ctyflety obor je zakonéen maturitni zkouskou.

Prakticka vyuka 3. a 4. ro¢niku oboru zdravotnicky
asistent probiha na chirurgickém, internim, kardio-
logickém, neurologickém a urologickém oddéleni
Pardubické nemocnice.

Pocet pfijimanych uchazecu: 60.

-Pomahat lidem je krasna prace

» Pokracovdni ze strany 1

Proc jste dala pfednost studiu na vysoké skole
pred zaméstnanim v nemocnici?

Hodné jsem premyslela, co budu délat po maturité.
Prace zdravotni sestry mé moc bavi a myslim, ze
jsem na ni byla dobfe pfipravena. Nakonec jsem v3ak
zvolila vysokou $kolu, kde studuji obor vieobecna
sestra. Mam vyhodu v tom, Ze spoustu véci zndm

a tfeba pfedmét o3etfovatelské postupy zvladam
uplné s pfehledem. Kazdopadné i po vysoké skole ve
zdravotnictvi zlstanu.

DOTAZNA

Pro¢ byste sou¢asnym zakum 9. tiid doporugéila
zdravotnicky nebo socialni obor?

Poméhat lidem je krasna prace. Je tézka a zodpovéd-
n3, ale soucasné pfinasi i velice hezké zazitky a pfibé-
hy. Navic pardubickéd ,zdravka” je vyborna Skola a své
absolventy pfipravi na $pickové drovni.

Specialni vydani pro Stiedni zdravotnickou Skolu Pardubice

Souhlasite, Ze pro vstup do zdravotnictvi musi
mit ¢lovék specifické predpoklady?

To je pravda. Odmalicka jsem chtéla pomahat

a o nékoho se starat. Nejdulezitéjsi je empatie,
schopnost vcitit se do druhého. Jsem hodné
citliva, coz jsem vsak pfi praxich musela ¢astecné
omezit, abych si praci a problémy s ni spojené
nenosila domu. Nejhorsi bylo, kdyz jsme i pfes ves-
kerou snahu pfisli o pacienta. Tohle ¢lovék tézko
akceptuje, ale i tato stranka patii ke zdravotnické
profesi.

V c¢em vidite nejvétsi kouzlo zdravotnického
oboru?

Predevsim v tom, ze kazda pomoc, ktera ulevi
pacientovi, ma smysl. Na zac¢atku byva pobyt

v nemochnici pro kazdého spise traumatizujici, ale
kdyz pak ptijdete za dva-tii dny a vidite, ze smutek
je pry¢, a naopak je pacient vesely, hovofi s vami

a zertuje, tak je to nesmirné obohacujici

pocit.

Aredl stiedni zdra-
votnické skoly se
nachazi v méstské
casti Pardubicky.
Pokoje jsou tfilizkové
vybavené modernim
nabytkem, s vlastnim
socialnim zafizenim. [
Pro ubytované jsou k dispozici vybavené kuchyrky,
studovny s pocitaci a klubovny s televizi.

Domov mladeze je soucasti arealu skoly. Ve 3. a 6. pat-
fe zajistuje SZS ubytovani pro studenty Fakulty zdravot-
nickych studii Univerzity Pardubice jako vysokoskolské
koleje. Ve 4. a 5. patie jsou ubytovéni z4ci SZS.

Provoz domova mladeze je zajistén od nedéle do
patku, tj. v dobé skolniho vyucovani nepretrzité.
Pro volny ¢as slouzi ubytovanym télocvi¢na, posilovna,
htisté, dilna pro vytvarnou ¢innost, pocitace s inter-
netem, Wi-Fi a $kolni knihovna. Soucasti aredlu je také
Skolni jidelna.

Mésicni poplatek za ubytovani ¢ini 1 400 K¢, zédloha
na stravovani je 1 200 K¢ a celkova mésicni platba
predstavuje 2 600 K¢.

V domové mladeze celoro¢né probihaji riizné
sportovni aktivity, Ize vyuZit aquacentrum, navstévy
hokejovych utkani Dynama Pardubice. Z4ci se také
c¢asto zapojuji do rliznych sportovnich soutézi a turnaju.
Konaji se zde také diskotéky, besedy k aktualnim téma-
tlm, velikono¢ni peceni ¢i opékani buftli na ¢arodéjnice.

CO JE INSPIROVALO

Teta ji neodradila

Co inspirovalo nékteré zaky SZS Pardubice
k vybéru jejich obori? Na to odpovédéli
v nasledujici anketé.

,Na zdravotnickou $kolu jsem moc
chtéla, ale teta mé od toho odra-
zovala - a je pfitom sama zubarka.
Nakonec jsem tedy zamifila na sta-
vebku” do Rybitvi, ale ten vztah ke
zdravotnictvi byl silnéjsi, a tak jsem
presla sem. Ne, Ze by mé stavebni
Skola nebavila, ale prosté jsem citila,
Ze mam byt tady. Rada bych jednou pracovala v ne-
mocnici nebo délala fyzioterapeutku. S jistotou vim, Ze
chci na vysokou $kolu a tomu podfizuji véechno”
Karolina Novakova, 3. ro¢nik oboru zdravotnicky
asistent, 18 let

»MUj obor mé moc bavi, a tak jsem

se vydala timto smérem, ackoliv

nemame ve zdravotnictvi Zddnou

rodinnou tradici a ani nemuzu fict,

Ze bych si odmala hrala na sestficku.

Praxe pro mé ze zacétku byly trochu

Sok, ale rychle jsem si zvykla. Po

Skole chci nastoupit do zaméstnani, 1
a kdyby mi ¢asem vysla tfeba prace na neurologii, byla
bych nadsena.”

Alina Karavajeva, 3. ro¢nik oboru osetfovatel/ka
20 let

,Jako mensi jsem se hodné zaji-
mala o veterinu. Mamka ale taky
vystudovala,zdravku’ a pracuje ve
zdravotnictvi, tak mé to tam zacalo
tahnout také. Po maturité bych rada
pokracovala na vysokou skolu - bud’
na zubafre, nebo na pfirodni védy.

S odstupem casu si myslim, ze jsem
se rozhodla lip, nez kdybych $la na klasicky gympl.
Mam tu vic moznosti dostat se ke specializovanym
predmétdm a vyuka biologie je tady na hodné vysoké
arovni.’

Nikol Taborska, 3. ro¢nik oboru zdravotnické
lyceum, 17 let
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& Pardubicky kraj
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vladla hned dvoje pfijimaci zkousky. A pres-

toze to zpocatku vypadalo, ze Lucie Krosna-
fova zakotvi ve zdravotnické skole v Usti nad
Orlici, rozhodla se nakonec pro Stifedni zdra-
votnickou Skolu Pardubice. V kvétnu 2017 zde
uspésné odmaturovala v oboru zdravotnicky
asistent a poté se stala posluchackou 1. ro¢niku
Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardu-
bice. U této sympatické devatenactileté divky
z Lukavice u Letohradu nelze piehlédnout, jak
moc ji prace ve zdravotnictvi bavi.

DOTAZNA

Kdyz se vratime o ¢tyfi roky zpatky -
jaké mate vysvétleni pro sviij tehdejsi
necekany obrat?
Podala jsem si pfihlasky na obé
»zdravky". Zpocatku to vypadalo, ze
ptjdu do Usti, kam jsem to méla
blizko. Jenze kdyz jsem prijela do
Pardubic, tak se mi tam $kola
libila mnohem vic. Navic ptfi pfi-
jimacich zkouskach mi pfisly
zdejsi ucitelky sympatictéjsi.
A také jsem si fikala, Ze pro
mne bude lepsi absol-
vovat praxi v krajské
nemochnici.

Proc¢ jste se vlastné rozhodla pro studium
zdravotnického oboru?

Kdyz jsem piemyslela, co bych mohla v budoucnu
vykondvat za povoldani, vyslo mi jednoznacné, ze
chci byt zdravotni sestrou. Uz na zékladni Skole mé
bavila biologie, a pfedevsim stavba lidského téla.

Hrala jste si jako mala na pani doktorku?
Nejen hréala. Mam jesté starsiho bratra-fotbalistu,
a tomu jsem osetrovala jeho odfeniny a zranéni.

Spinila pardubicka zdravotnicka skola vase
ocekavani?
Urcité ano. Od prvnich okamzikd jsem vnimala, ze
je to hodné prestizni skola. Kdyz jsem se bavila
se spoluzackami z jinych zdravotnickych skol,
méla jsem pocit, Ze toho umim vic nez ony. Jako
studentka vysoké skoly mohu potvrdit, ze
pardubicka,zdravka” zaky opravdu dobie
pfipravi k tomuto studiu.

Jak probéhla tvodni aklimatizace
a seznameni s novymi spoluzaky?
Ukazalo se, ze je lepsi, kdyz jsem ze
,zakladky” prisla do Pardubic sama.
Alespon jsem se musela brzy seznamit
s ostatnimi spoluzéky. To nebyl Zadny
problém. Na zac¢atku jsme jako no-
vécci absolvovali nejprve adaptacni,
poté lyzafsky, a nako-
nec i sportovné-
-turisticky
kurz. Pravé
pFi

"POMAHAT LIDEM JE KRASNA PRACE

téchto akcich jsme se hodné sblizili také s ucitelka-
mi. Nase tfidni ucitelka Alena Dvorackova byla velice
hodnd a ochotna. Na zavér se s ni nase tfida rozlouci-
la spole¢nou grilovackou u nas v Lukavici.

To jste celou tfidu pozvala k vam domua?

Mame rodinny diim a v ném velkou terasu. Prijeli
vsichni a byl to super rozluckovy vecer. Spoluzaci pre-
spali ve stanech na zahradé. Méli jsme skvély kolektiv.

Jenze dfive, nez jste se loucili, ¢cekaly ctyfi roky
studia...

V 1. a 2. ro¢niku jsme hodné probirali somatologii

a osetrovatelstvi. Ucili jsme se rlizné odborné pojmy
i postupy, s nimiz jsme se pozdéji setkali v pribéhu
nemocni¢ni praxe. Ta pfisla na fadu ve 3. ro¢niku —

a velice jsem se na ni tésila.

Vybavi se vam vzpominka na prvniho pacienta?
Nastoupila jsem na oddéleni urologie Pardubické
nemochnice. Byla tam s ndmi i tfidni ucitelka, ktera
nam pomahala a radila, a tak jsem zadné obavy
neméla. Mym prvnim pacientem byl mily starsi pan.
Budu si ho pamatovat snad do konce Zivota. Casto
jsme si povidali a on mé stale podporoval. Praxe mé
hodné bavila, protoze ve skole jsem ziskala dobré
znalosti a mohla je uplatnit.

Co s odstupem casu nejvic ocenujete na

pardubické ,zdravce”?

Ze kromé kvalitni vyuky organizuje spoustu dal3ich

aktivit — sport, kulturu, charitativni akce, odborné

exkurze. Pravidelné jsme chodili do matefskych

nebo zakladnich skol, kde jsme détem vysvét-
lovali zaklady prvni pomoci. Tahle ¢innost se
mi moc libila. Zapojovala jsem se také do spor-
tovnich soutézi — hrala jsem florbal i basketbal
a Ucastnila se Vanoc¢ni latky ve skoku vysokém.

» Pokracovdni na strané 4

ZE SKOLNi NASTENKY

~ PROC JIiT PRAVE SEM

1. sz5 Pardubi-
ce ma bohatou
historii, moder-
ni soucasnost

a disponuje ty-
mem pedagogd,
ktery je zarukou
vysoké kvality
vyuky.

2. Jako jedina skola v Pardubickém kraji nabizi
studium ctyfletého maturitniho oboru zdravotnic-
ké lyceum a tiiletého oboru osetirovatel s vyuénim
listem.

3 « Az devadesat procent absolventti odchazi
studovat na vy3$si odborné nebo vysoké skoly -

uplatnéni téch zbyvajicich na pracovnim trhu je
stoprocentni.

_VALI NA POLI VEDY

SZS Pardubice se G¢astni nejriznéjsich soutézi a ne-
zfidka vali i na celostatni Grovni. Skvéle si v minulém
skolnim roce napriklad vedla Kristyna Hruskova

z tehdejsiho 3. rocniku, ktera po vitézném skolnim

a krajském kole postoupila az do celorepubliko-
vého finale prestizni Psychologické olympiady.

O podobné uspéchy nebyva nouze ani pfi soutézi

v prvni pomoci. Tradi¢né pak na skole probihaji kola
Stiredoskolské odborné ¢innosti a diky oboru zdra-
votnické lyceum se také stale ¢astéji zaci zapojuji do
jazykovych a prirodovédnych soutézi. Ti obzvlasté
ambiciézni vyuzivaji tés-
né spoluprace ,zdravky”
s Fakultou zdravotnic-
kych studii Univerzity
Pardubice a aktivné se
podileji treba na pro-
gramu Noci mladych
vyzkumnika.

~_ VIiTE, ZE...

... SZS8 Pardubice se
prestéhovala z centra
mésta do klidného
a cistého arealu v Pra-
myslové ulici v roce
20007

... zaci mohou absolvovat v ramci volitelnych kurzd
masérsky kurz nebo intenzivni vyuku ciziho jazyka
s rodilym mluvéim?

... Skola je zapojena do projektu Dobry andél, kde
finan¢né pfispiva rodindm s détmi, v nichz néktery
¢len onemocnél rakovinou nebo jinym vaznym
onemocnénim?

... soucasti budovy skoly je domov mladeze, skolni
jidelna a télocvicna, soucasné zde sidli také Fakul-
ta zdravotnickych studii Univerzity Pardubice?

Specialni vydani pro Stiedni zdravotnickou Skolu Pardubice
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ANKETA

RODINNA INSPIRACE

Proc jste si vybrali svlij obor?

,Odjakziva jsem méla blizko

k lidem, bavila mé prace s nimi,
tak jsem $la na,zdravku. Mamka
déla na porodnim oddéleni, coz je
vyhoda. MGzu si s ni o $kole popo-
vidat a vypravi mi své zkusenosti.
Dozvim se tak néco z praxe a mam
nékoho, kdo mi rozumi. Treba pied
zacatkem praxi to pro mé bylo
docela stresupa obdobi. Pak slo ale vsechno hladce,
¢lovék rychle zjisti, co fikat a jak se chovat. Po $kole
chci pokracovat dal ve studiu na vSeobecnou sestru.”
Veronika Sedlackova, 4. ro¢nik oboru zdravotnicky
asistent, 19 let

»Chtéla jsem se starat o lidi a vé-
déla jsem, Ze pGjdu na pardubic-
kou “zdravku’, ackoliv mam bliz
Chrudim. Kdyz mam ted'za sebou
prvni praxe, vim, ze mé obor

bavi. Soucasné je viak pro mne
nesmirné psychicky naroc¢ny. Kdyz
se pacienti se mnou tieba podéli
o své pfibéhy, je to nékdy sila a je

mi z toho smutno. Na druhou stranu vsak méam dobry
pocit, Ze mohu pomoci, navic si tak pInim svuj velky
sen. Nyni hodné fesim, zda si dodélat maturitu nebo
jit pracovat. Lakala by mé praxe, ale vim, ze maturita je
také potreba.”

Lucie Jursova, 3. ro¢nik oboru osetfovatel/ka,

20 let

,Tata je zachranér a je pro mé
velkym vzorem. Kdyz vypravél své
zazitky ze zachranky, tak mé to
uchvatilo. Na gympl se mi navic
nechtélo, tak jsem zvolil ,zdravku!
V oboru bych chtél setrvat, doved-
nosti k tomu mam. Libilo by se mi
pracovat jako fyzioterapeut nebo
nésledovat tatu na zachranku. Prv-
ni pomoc jsem si vyzkousel jak tady na skole, kde jsme
méli specializovany predmét, tak jsem ted absolvoval

i kurz zdravotnika na zotavovacich akcich.”

Matous Kotéra, 3. roénik oboru zdravotnické
lyceum, 17 let

,O zdejsi skole se fika, Ze je hodné
prestizni a Ze se pak hodné lidi
dostane dal na vysokou. To v mém
pfipadé rozhodlo, protoze chci po
stfedni skole pokracovat ve studiu
na vieobecnou sestru. Zdravotnic-
tvi madme v rodiné - pracuje v ném
teta a tata je zachranat. Za nim
jsem se uz i podivala do prace, na
sanitu. Kdyz vypravél o své praci, nedésilo mé to, spis
vzdycky zajimalo. Sama bych ale jednou radsi pracova-
la na oddéleni v nemocnici.”

Denisa Skalicka, 3. roénik oboru zdravotnicky
asistent, 17 let

VIZITKA SKOLY

Adresa: Kontaktni idaje:
Stfedni zdravotnicka Tel.: +420 466 050 225,
Skola Pardubice +420 466 050 215
Primyslova 395 E-mail:

531 21 Pardubice rehorova@szs.pardubice.cz

Web: www.szs-pardubice.cz
Facebook: facebook.com/szs.pardubice

Reditelka: Mgr. Monika Maslové

Skola s tradici i neutuchajicim elanem

€= kola s tradici od roku 1948 - tak zni charakte-
ristika Stfedni zdravotnické skoly Pardubice.
Ackoliv v roce 2018 oslavi uz své osmdesatiny,
ziistava stale svézi mladici plnou sil, napadii
a entuziasmu vychovavajici uspésné generace
potencialnich studenta vysokych skol, zdravot-
nickych asistent( a osetfovatelu. Pro feditelku
Mgr. Moniku Maslovou i cely pedagogicky sbor
je tato realita nejen ocenénim kvalitni prace, ale
také dulezitym zavazkem do budoucna.

PTAME SE

Co povazujete za hlavni pfednost vasi skoly?

V pfistim roce oslavi nase skola osmdesatileté jubile-
um. Po celou dobu své existence pfitom nevybocila
ze svého poslani - vychovavat budouci zdravotni
sestry. Pred tfemi lety se nam také podafilo oteviit
novy obor a jako jedini v Pardubickém kraji tak nabi-
zime zdravotnické lyceum, které pfipravuje talento-
vané zaky k vysokoskolskému studiu. Zajem o tento
obor - stejné jako o ostatni - je velky a zajemci bez
probléma naplnime celou tfidu. V ramci stfed-

nich zdravotnickych Skol v pardubickém
regionu navic jako jedini vyucujeme i tiilety
obor osetfovatel s vyu¢nim listem.

Jak je zajisténa prakticka pfiprava
zaka?

Prakticky vycvik prvnich dvou ro¢nikd
probiha v odbornych uc¢ebnach ve skole,
3.a 4. ro¢nik uz praxi vykonava v na-
smlouvanych oddélenich Pardubic-
ké nemocnice. Jsou to predevsim
chirurgicka, interni a geriatricka
oddéleni. Ve 3. ro¢niku Zaci ab-
solvuji také mési¢ni souvislou
praxi v této nemocnici, takze
sepéti s redlnym pracovnim
prostredim je znac-

OPSANO Z TABULE

ZAPOJENI DO PROJEKTU

Zéci SZS Pardubice se
zapojuji také do mnoha
projektd, pfi nichz
mohou na vefejnosti
prezentovat svou

Skolu i znalosti, které zde
v pribéhu dosavadniho
studia nacerpali. Jednou z téchto aktivit je napfiklad
Zdravy usmeév, v jehoz prabéhu uci déti v matei-
skych skoléach, jak spravné od nejutlejsiho véku
pecovat o chrup. Skolakdm z 9. tfid je zase uréen pre-
ventivni program Hrou proti AIDS. Z4ci nizsich tfid
zakladnich 3kol se zdbavnou formou v interaktivnich
kurzech seznamuiji se zaklady prvni pomoci. Milou
tradici se uz navic stala i asistence zak( ,zdravky” pri
vitani obcankii na Magistratu mésta Pardubice. Ti

se kromé toho podileji i na Dnech zdravi pro zakladni

Skoly nebo na Dnech zdravi zamérenych na seniory.

ZA POZNANIM DO ZAHRANICI
SZS Pardubice se snazi poskytnout zakum dostatek
prostoru k tomu, aby mohli 2
pozndvat svét.V tomto
Skolnim roce se podafilo
zorganizovat vyménny
pobyt prostiednictvim
e.Twinningu s partner-
skou skolou v Belgii, o rok

Setkaji se u vas s moderni technikou ¢i lé¢ebnymi
metodami?

Ur¢ité ano. Skola ma moderni vybaveni a dostatek
nejrdznéjsich pomdcek potiebnych k vyuce. Vsechny
ucebny jsou vybavené dataprojektory, k dispozici
jsou naptiklad tfi interaktivni tabule. Odborné
ucebny jsou upravené tak, ze kopiruji oddéleni

v nemochnicich v¢etné vybaveni lékarnicek, aby se
zaci dokdzali spravné orientovat.

Jaké je uplatnéni vasich absolventii na
pracovnim trhu?
O absolventy viech nasich obor je velky zajem —
v nemocnicich i ve vSech zdravotnickych zafizenich,
at uz jsou statni, nebo privatni. Jejich uplatnitelnost
na pracovnim trhu je prakticky stoprocentni. Zalezi
uz pouze na nich, zda po ukonceni studia chtéji na-
stoupit do zaméstnani nebo se rozhodnou pro dalsi
vzdélavani na vysokych nebo vyssich odbornych
skolach. Trend dalsiho vzdélavani v této souvislosti
je patrny, studovat odchéazi az devadesét procent
zaka. V pfipadé osetfovatel(l odchazi sedmdesat
procent do praxe, zbytek si doplruje vzdélani
v ndstavbovém studiu na nasi skole.

Proc by si méli zaci vybrat pravé vasi
Skolu?
Kromé toho, ze jsme moderné vybavena
skola, jsme také hezka,
prostorna a pfijemna
Skola. Mame krasnou té-
locvi¢nu, jidelnu i domov
mladeze a vie se nachazi
v jednom areélu. Také
Pardubickd nemocnice je
dobte dostupnd, coz je vy-
hoda pro praxi. Jsme radi,
kdyz k ndm chodi déti, kte-
ré védi, Ze chtéji pracovat
ve zdravotnictvi. Nenabi-
zime naopak studium
takovym zaklm,
ktefi se domnivaji,
Ze zde stravi Ctyfi
roky a pak se uvidi.
Kdyz totiz narazi na
realitu v nemocnici,
nezvladaji ji. To do-
kaze jen silny a dobre
pfipraveny absolvent.

diive zamifili studenti do slovenskych Michalovc.
Kromé toho se tradi¢né vydavaji do zahranici na va-
noc¢ni trhy — nékdy byvaji cilem némecké Drazdany,
prosinec 2017 zase patii rakouské metropoli Vidni.
Duraz na jazykovou vyuku se projevuje i pii zahra-
ni¢nich cestach. Pfed rokem mohli zdjemci zavitat na
poznavaci pobyt do Anglie, kazdoro¢né pak miti do
némeckych mést Zitava a Budysin, kde se G¢astni
divadelnich predstaveni a v ramci naslednych
workshop si mohou popovidat také s herci.

BUDOU OTEVRENI A KOMUNIKATIVNI
U zdravotnickych po-
volani, kdy je pracovnik
dennodenné v tésném
kontaktu s lidmi, je
dulezité umét vystupovat
a jednat s lidmi. Daraz
kladeny na komunika¢ni
schopnosti je tak u zakd SZS Pardubice nasnade
Mimo jiné se udii to, jak se dorozumét s pacientem
mluvicim cizi feci, s nevidomymi ¢i neslysicimi.

S ndro¢nymi situacemi jim pomaha psychologicky
workshop. Vedeni skoly dba soucasné na to, aby
méli zaci predstavu o dullezitosti Setrného chovani
vUci Zivotnimu prostiedi. V neposledni fadé se zde
dozvédi také mnoho o nejriznéjsich zvyklostech
narodU celého svéta - tfeba pFi navstévé multikul-
turniho jarmarku.

Zachranovala v nakupnim centru

a Stredni zdravotnické skole Pardubice stu-

duje piivabna tmavovlaska Lucie Dociarova
ctvrtym rokem obor zdravotnicky asistent, a tak
ji co nevidét ¢éeka maturita. Za dobu svého pii-
sobeni na stiedni skole se devatenactileta divka
uz stadila presvéddit, jak je dilezité znat zasady
prvni pomoci. Jesté, Ze si tu ,zdravku” dokazala
v devitce prosadit!

PRIBEH

Ne snad, Ze by zdravotnicka profese nezapustila

v Lucciné rodiné kofeny — pravé naopak! V oboru sbi-
rala zkusenosti jeji babicka, kdyz ale pfislo na lamani
chleba, svou vnucku varovala.

,Babicka totiz studovala ‘zdravku’, ale paradoxné
mé od prace sestry odrazovala. Rodi¢e mi naopak
fikali, at do pardubické skoly jdu, ze to budu mit
dobré do Zivota, i kdybych uz tu
praci pak nikdy nechtéla délat.
Ze se mi mohou zkugenos-
ti hodit, az budu mit
jednou vlastni rodinu
a déti,” vzpomina
na slozité dilema
brunetka.

Nakonec se v po-
slednim ro¢niku
zakladni sko-
ly rozhodla
By, P

ZABAVA | MIMO LAVICE
: | od uceni, které bavi,

R odpocinout.V tu chvili
| nastupuji popularni
kurzy, které SZS Pardu-

: - bice porada. Zkraje roku
vyrazeji novacci na adaptacm kurz do Horniho Jeleni,
aby se vzajemné seznamili hned na prahu svého stu-
dia. Jesté tentyz rok na jate si odbydou sportovné-tu-
risticky kurz v Kfizanové. Tam na né cekaji nejen léty
provérené sportovni soutéze, ale také Zhavé novinky
jako horolezectvi, paintball nebo zorbing na vodni
hladiné. Kromé toho poznavaiji okoli, rostliny a zZivoci-
chy v pfirodé a zabavnou formou trénuji anglictinu. Ve
2. ro¢niku se vydavaji na lyzarsky a snowboardovy
kurz na Cernou horu. V priibéhu studia se potadaji
také jednodenni vodackeé kurzy se splouvanim Labe.

SLAVNOSTNI LESK I TRADICE
Také SZ5 Pardubice se v priibéhu roku obéas zahali do
slavnostniho. Zaci posled- =

nich ro¢nikd se mohou
tésit na stuzkovaci vecer
a posléze i na maturitni
ples. Budouci maturanti
radi voli tematickd zamé-
feni, treba réby dam z 18.
stoleti. Stylové jsou vano¢-

slechnout hlas svého srdce. To ji odmala tahlo

k pomoci lidem a zivym tvorim. Do svych deseti

let se touzila stat veterinarkou, pak se vsak jeji vysné-
nou profesi stala Iékarka. Nakonec zkusila zdravotni
sestru a svého vybéru rozhodné nelituje, ackoliv

je predevsim ctvrty ro¢nik pred maturitou co do
narokl na uceni obtizny.

Dovednosti a znalosti, kterym se usmévava budou-
ci maturantka na pardubické zdravotnické skole
naucila, vsak padly na irodnou pudu, kdyZ stanula
tvari v tvar krizové situaci.,V nakupnim centru
jsem pomahala pani, ktera zkolabovala v letnich
vedrech. Védéla jsem, ze musim zkontrolovat, jestli
dycha, a dalsi Zivotni funkce. Napadlo mé, ze by
pricinou nejspis mohla byt dehydratace a skutec-
né - jakmile se zavodnila, tak uz byla v pohodé,
lici Lucie okamzik, kdy dokézala sama druhému
pomoci.

Praktickou stranku zdravotnického Zivota poznava
diky spolupraci své skoly s Pardubickou
nemocnici. Empatii se u¢it nemusi, je
ji jasné, Zze pokud ma pacient potize,
muze byt nepfijemny, ackoliv vtom
neni zhola nic osobniho. Proto se
‘_‘\_ snazi byt neustale dobfe nala-
,  dénd a pozitivni, zcela v souladu
" sheslem, ze usmév I&¢i. A kdyz ji
snad néco neni jasné, pomohou
ochotné radou pani ucitelky. Pardu-
bicka ,zdravka“ je skola rodinna a jeji
osazenstvo drzi pohromadé.

Po maturité by Lucie rdda zamifila studovat na
vysokou $kolu a usilovné pfemysli, kterou si vybrat.
Ackoliv ma rada praci s détmi, tusi, ze celozivotni
zaméstnani na détském oddéleni by pro ni
prece jen nebylo.

,Chystam se podat si pfihlasku na
obor nutri¢ni terapeut - tam by se
mi moc libilo. Pfiddm k tomu viak
radéji i pfihlasku na véeobecnou
sestru a zubniho Iékare. To je
popravdé obor, ktery by se mi za-
mlouval nejvic ze vieho,” popisuje
své dalsi plany devatenactiletd
divka. Urcité udéla vse pro to, aby si
néktery z nich splnila.

ni akademie, kdy se osazenstvo skoly uz nechalo
inspirovat stylem kapely ABBA, pohadky Mrazik nebo
si upravilo cimrmanovskou Ztratu tfidni knihy. Se svy-
mi ¢isly vystoupi nejen kazda tfida, ale také ucitelsky
sbor. Nedavno na skole probéhly oslavy Halloweenu,
kam si strasidelnou atmosféru pfisli uZit i sourozenci
24kl nebo déti ucitel(i. Na Dikdivzdani kuchaiky
pripravily pecené krocany, anglictinarky k tomu zajisti-
ly rodilé mluv¢i a slavilo se jako v USA!

NETRADICNIi DRUHY SPORTU
Na SZS Pardubice dbaiji télo-
cvikafi na to, aby svym zakdm
nabidli zajimavé sportovni
vyziti. A Ze o netradi¢ni sporty
neni na skole nouze! V minulém
$kolnim roce se zakoupilo vyba-
veni na kin-ball - moderni hru,
kde si hraci musi poradit s obfim
mic¢em o priméru 122 cm.
LZdrévka” se také tradi¢né
Ucastni sportl zafazenych do Olympiady stied-
nich skol. Prestoze jde prevazné o div¢i skolu, uz
ponékolikaté — naposledy v roce 2017 - se umistila

v ramci mésta na 3. misté. Zaci dostanou pfilezitost
vyzkouset si i stfelbu ze vzduchovky nebo paddle-
boarding a ucastni se rliznych turnajd - v basketba-
lu, florbalu, volejbaluy, atletice, plavani ¢i orienta¢nim
béhu. Mozkové zavity pak potrdpi pfi Sachu.

FOTOALBUM

Adaptacni kurzy v Hornim Jeleni jsou idedini pfileZitosti,
jak se mohou Zdci 1. ro¢niki vzdjemné sezndmit.

Oblibend soutéz Zdku Vdnocni latka prindsi také vynika-
jici vykony — v roce 2016 zdolala Tereza Dostdlovd 147
centimetrd!

Maturitni plesy pardubické ,zdrdvky” jsou tradicné
prehlidkou krdsnych dam i stejné krdsnych réb.

Vdnocni akademie byvd pfileZitosti k slavnostnimu
rozjimdni, zvldsté kdyz v ni zpivaji také andélé.

Zdci pardubické ,zdrdvky” pravidelné u¢i v materskych
Skoldch nejmensi déti zdkladdim prvni pomoci.

Specialni vydani pro Stfedni zdravotnickou skolu Pardu

www.szs-pardubice.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky
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