SPECIALNIi VYDANIi PRO STREDNi ZDRAVOTNICKOU SKOLU PARDUBICE

Piehled studijnich a ucebnich oborti 2020/2021

Pl"ehled studijnich a uc¢ebnich obori na Stied-
ni zdravotnické skole Pardubice pro skolni
rok 2020/2021 je nasledujici:

CTYRLETE MATURITNI ¢
OBORY A
0BORY

ZDRAVOTNICKE LYCEUM
78-42-M/04

Absolvent oboru vzdélani zdravotnické lyceum je
pripraven piedevsim pro dalsi studium zdravot-
nickych oboru na lékaiskych, farmaceutickych,
zdravotné socialnich a jinych fakultach vysokych
Skol a vyssich odbornych skol.

Osvojené klicové kompetence spolu s Uplnym
odbornym vzdélavanim vytvareji velmi dobré
predpoklady i pro pfimé uplatnéni na trhu prace na
specifickych pracovnich pozicich, napf. pracovniki
ve zdravotnické administrativé, zdravotnickém
pojistovnictvi a na zdravotné socialnich odborech
organt veejné spravy. Ctyrlety obor je zakonéen
maturitni zkouskou.

Pocet piijimanych uchazeéu: 30.

PRAKTICKA SESTRA

53-41-M/03

Po ukonc¢eni studia a ispéSném vykonani
maturitni zkousky je absolvent/absolventka
pripraven k vykonu prace stiedniho zdravotnic-
kého pracovnika, ktery pod odbornym dohledem
nebo pod pfimym vedenim vieobecné sestry
nebo lékare poskytuje osetfovatelskou péci détem
(s vyjimkou novorozenct) i dospélym a podili se
na preventivni, diagnostické, neodkladné, 1écebné,
rehabilita¢ni a dispenzarni péci v rozsahu své od-
borné zpUsobilosti stanovené vyhlaskou Minister-
stva zdravotnictvi CR. Ctyflety obor je zakonéen
maturitni zkouskou.

Prakticka vyuka tietiho a ¢tvrtého rocniku oboru
prakticka sestra probiha na chirurgickém, internim,
kardiologickém, neurologickém a urologickém
oddéleni Pardubické nemocnice. V prabéhu souvislé
odborné praxe zaci pracuji v malych skupinach i na
dalSich oddélenich véetné oddéleni JIP ¢i ARO. Ve
¢tvrtém roc¢niku navic zaci absolvuji staz i na oddéle-
ni domaci péce.

Pocet pfijimanych uchazecu: 60.

TRILETY UCEBNI
OBOR

OSETROVATEL/KA
53-41-h/01

Po Uuspésném vykonani zavérecné zkousky je
absolvent pfipraven k vykonu prace zdravot-
nického pracovnika, ktery se pod odbornym
dohledem vieobecné sestry, porodni asistentky
nebo radiologického asistenta v rozsahu své od-
borné zpUsobilosti podili na poskytovani zakladni
osetfovatelské péce a specializované péce v rdmci
osetfovatelského procesu. Absolvent je vzdélavan
tak, aby ziskal kompetence v oblasti odbornych
védomosti, dovednosti a navyk(, ale kompetence
ve vieobecném vzdélani.

Uték od stavait za hlasem srdce

» Dokonceni ze strany 1

DOTAZNA

Vas obor je také hodné o komunikaci - neméla

jste s ni problémy?

Kdepak! Byla jsem ,tfidni mluvka® Hrala jsem navic
divadlo, takze jsem byla zvykla a nevadilo mi pred

lidmi mluvit.

Jaky recept plati na pacienty?
Nespéchat na né. Obcas maji pocit, Ze chceme viech-
no stihnout ted’hned. Lepsi je délat vie pomalu.

V ¢em spociva kouzlo vaseho oboru?
Kdyz uz lidé odchézeji domU a za vSechno vam
podékuji.

Zdravotnictvi vSak nejsou jen hezké okamziky
a vyléceni pacienti. Jste pfipravena i na jeho
odvracenou tvair?

Ano, v nemocnici potkate i smrt. Na prvni exitus si
budu asi pamatovat az do konce zZivota. Bylo to pro
mne hodné tézké. Stalo se to pfi mé souvislé praxi
na interné ve tretim rocniku, a kdyz to sestry vidély,
nechaly mé chodit pét minut po chodbé, abych to
vstiebala.

Uz vite, kam povedou vase kroky po vysoké skole?
Budu pracovat na rentgenu v nemocnici nebo na
poliklinice.

Proc byste doporucila pardubickou
zdravotnickou skolu a obor prakticka sestra
zakam zakladnich skol?

V Pardubicich ¢eka zaky neobycejné vstiicny kolektiv
uciteld a velice pfijemnd atmosféra. Navic tenhle
obor také kazdého posune o velky kus dal. Kamaradi
spojeni s jinymi profesemi maji vétsinou pocit, ze
pokud nékdo v rodiné neonemocni nebo nezemte,
tak je Zivot rdzovy. Studenti zdravotnické skoly vsak
realitu poznaji mnohem dfive.

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich

a socialnich zatizenich, zejména v nemocnicich
nebo osetrovatelskych centrech, v domaci osetio-
vatelské péci, v [é¢ebnach dlouhodobé nemocnych,
v Ustavech socidlni péce, ve stacionafich pro osoby
se zdravotnim postiZzenim, v zafizenich pro seniory
a hospicich. Absolventi ziskavaji stredni vzdélani
s vyuénim listem - UupIné stredoskolské vzdélani
si vSak mohou doplnit.

Prakticka vyuka druhém a tfetim rocniku oboru
osetrovatel/ka probiha na neurologickém, uro-
logickém, neurochirurgickém, traumatologickém

a geriatrickém oddéleni Pardubické nemocnice.
Také u tohoto oboru absolvuji zaci souvislou odbor-
nou praxi i na dalSich oddélenich této nemocnice.
Pocet piijimanych uchazeéu: 30.

ZAJIMAVOSTI

Vitézka soutéze ZDRAVOhratek
Mimoradny
vytvarny talent
projevila v dlou-
hodobé soutézi
projektu ZDRAVO-
hratky za rok 2018
Tereza Dosta-
lova, v té dobé
jesté studentka
tretiho ro¢niku
oboru zdravot-
nické lyceum. Jeji
graficky vizual
na téma Davej
pozor, poukazu-
jici na zavaznou
zdravotni proble-
matiku, vyhodnotila odborna porota jako vitézny
a udélila ji prvni cenu.

Kde se bydli?

Areal SZS Pardubice se nachazi v méstské ¢asti
Pardubicky. Pokoje jsou tiilGzkové vybavené mo-
dernim nabytkem, s vlastnim socidlnim zafizenim.
Pro ubytované jsou k dispozici vybavené kuchyn-

ky, studovny s pocitaci a klubovny s televizi.

DROGY NE!!!

NEZISKAS NIC,
ZTRATS vSicunom

Domov mladeze je soucasti arealu skoly. Ve

3. a 6. patfe zajistuje SZS ubytovani pro studenty
Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice
jako vysokoskolské koleje. Ve 4. a 5. patfe jsou
ubytovani zaci SZS.

Provoz domova mladeze je zajistén od nedéle
do patku, tj. v dobé skolniho vyucovani nepre-
trzité. Pro volny cas slouzi ubytovanym télocvic-

na, posilovna, il i “"": -
- -

htisté, dilna pro
vytvarnou ¢innost,
i i

pocitace s interne-
tem, Wi-Fi a skolni
knihovna. Soucasti
aredlu je také
Skolni jidelna.

Mésicni poplatek za ubytovani ¢ini 1 500 K¢,
zaloha na stravovani je 1 300 K¢ a celkova
mési¢ni platba pfedstavuje 2 800 K¢.

V domové mladeze celoro¢né probihaji riizné
sportovni aktivity, Ize vyuzit aquacentrum

nebo navstévy hokejovych utkani Dynama
Pardubice. Zaci se také ¢asto zapojuji do riiznych
sportovnich soutézi a turnaji. Konaji se zde také
diskotéky, besedy k aktualnim tématdam, veliko-
noc¢ni peceni ¢i opékani buitd na ¢arodéjnice.

[

ZDRAVOhratky,

& Pardubicky kraj

www.szs-pardubice.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky

UTEK OD STAVARU ZA HLASEM SRDCE

ejkrasnéjsi léta mého Zivota! Pravé to se

mihne hlavou Karoliné Novakové, kdyz ma
vybrat pfijemnou vzpominku na studium na
Stiedni zdravotnické Skole Pardubice. Letos zde
dvacetileta divka z Pfelouce Uspésné absolvo-
vala obor zdravotnicky asistent (dnes prakticka
sestra) a poté nastoupila do prvniho ro¢niku
Fakulty zdravotnickych studii na Univerzité
Pardubice, kde si zvolila obor radiologicky
asistent. Jejim budoucim pracovistém se

Pro¢ jste si viibec vybrala zdravotnicky obor?
Méla jsem k nému slozitéjsi cestu. Rok jsem totiz
nejprve stravila na stavebni primyslovce v Rybitvi.

Kdyz se nyni ohlédnete - jaké byly ctyfi roky

na pardubické zdravotnické skole?

Neskutec¢né nadherné, a kdyby to Slo, vratila bych
¢as. Pro mne to byla nejlepsi |éta mého Zivota.

Tim, Ze jde o zdravotnicky zaméfeny obor s praxi,

v porovnani se svymi vrstevniky neuvéfitelné rychle
dospéjete. | psychicky jste najednou nékde uplné
jinde a vidite véci, kterych si druzi nevsimaji.

Opravdu? A proc¢?

Moje teta je zubarka, ale neustale mé
odrazovala od toho, abych se zamé-
fila na zdravotnictvi. Pry simam
najit néco jiného. Stavebni pra-

myslovka nebyla Spatna skola,

Odnesla jste si odtud néjaky zajimavy zazitek?

DOTAZNA

tak stane rentgenologické oddéleni v ne-
mocnici nebo na poliklinice.

Mate pocit, Ze vas zdravotnicka skola
dobfe pripravila na vysokoskolské
studium?

Myslim si, ze ano. Je to tfeba vidét
na pfikladu matematiky. Protoze
jsme z ni jesté mohli maturo-
vat, tak jsem si ji vybrala.

Ted na vysoké skole ji

v pohodé zvladam a ne- /
mam problémy jako

jiné spoluzacky, které
maturovaly napfiklad 7

z anglictiny.

Co je jesté dulezité &
pro obor, ktery ted'na

univerzité studujete? \
Ddalezita je hlavné i

vile chtit. Studium l
na vysoké skole je jiné \

nez na stredni. Tam jsou

vsichni ochotni a vstficni,
pokazdé vam pomohou, i
zatimco na vysoké musite

byt odhodlany a chtit sdm.

PROC JIiT PRAVE SEM

1. sz Pardu-
bice ma boha-
tou historii i mo-
derni soucasnost
a disponuje ty-
mem pedagogd,
ktery je zarukou
vysoké kvality
vyuky.

S

2. Jako jedina skola v Pardubickém kraji nabizi
studium ctyfletého maturitniho oboru zdravotnické
lyceum a ttiletého oboru osetfovatel s vyucnim
listem.

3 o AZ devadesat procent absolventl odchazi
studovat na vy3$si odborné nebo vysoké skoly -
uplatnéni téch zbyvajicich na pracovnim trhu je
stoprocentni.

ale po roce jsem zjistila, ze

zdravotnictvi mi chybi a ze
ho chci studovat. Prosté
jsem se doma vzeprela.

Co vas na zdravotnictvi
tolik pfitahovalo?
Zejména touha poma-
hat druhym lidem,
protoze nikdy
nevite, jak na
tom budete
jednou
vy.

'HVEZDY (ZE) SKOLY

Cest své gkole, budouci profesi i poslani zdravotnika
pomahat druhym lidem udélali na podzim 2018 tfi
studenti dnes uz tietiho ro¢niku oboru osetrovatel
na SZS$ Pardubice. Na pfechodu na Masarykové
nameésti v Pardubicich postihla ndhla zdravotni
indispozice seniora, ktery nebyl schopen pohybu.
Eliska Buresova, Ondiej Slaby a Adam Nevole v3ak
nezustali Ihostejni a okamZité ke starSimu muzi pi-
spéchali.,Studenti se mu jako jedini vydali na pomoc.
Pana odvedli ze silnice, poskytli potfebnou predlékar-
skou pomoc a ztstali s nim na misté az do pfijezdu
zachranné sluzby a straznikq, které privolali,” popsala
jejich zasluzny ¢in mluvci pardubické méstské policie
Lucie Klementova. Za .
pohotovou reakci, nezistnou
pomoc i profesionalni pfi-
stup udéluji ZDRAVOhrétky
viem tifem symbolicky titul
Hvézdy (ze) Skoly.

... posledni den otevie-

... studenti tfetiho

No, nevim, zda zajimavy, ale vzpominam si,
jak jsme se na maturitnim plesu vsichni
stresovali, Ze maturitu neudélame. Pfe-
mlouvali jsme nasi tfidni ucitelku, ze tam
s ndmi musi byt, jinak dopadneme 3patné.
Ale zvladli jsme to.

Velky zlom ve studiu predstavuje pro

studenty praxe v nemocnici - jak jste je

zvladala?

Zacatky jsou vzdycky tézké. Clovék ma
strach, aby néco nepokazil nebo pacientiim

néco neudélal. Postupné, den ode dne, se viak
citi 1épe, jistéji, sebevédoméji. Také u mne byl vidét
velky posun. Byli jsme radi, ze kdyz se nas pacienti
néco zeptali, uz jsme jim dokdzali sami odpovédét
a nemuseli jsme béhat za pani ucitelkou.

Byli jste ze Skoly dobfte pfipraveni na praxi?

Hodné dobre!

Kdo byl vas prvni pacient?
Méla jsem praxi na urologii, kde byla
prevaha muzu. Jeden z pacientud byl Ukra-
jinec, takze domluvit se s nim bylo docela
obtizné. Nastésti mou spoluzackou byla
Ukrajinka, které jsem zavolala, a ona mi vse
prelozila.

» Pokracovdni na strané 4

ZE SKOLNi NASTENKY

VITE, ZE...

nych dvef¥i se uskutecni
v sobotu 18. ledna 2020
od 8.30do 11 hodin?

a ctvrtého rocniku
vykonavaji praxi

v nasmlouvanych
oddélenich Pardubické
nemocnice?

... zajemci absolvuji v rdmci volitelnych kurzd ma-

sérsky kurz, kurz tejpovani nebo intenzivni vyuku
ciziho jazyka s rodilym mluv¢im?

... soucasti budovy skoly je domov mladeze, Skolni

jidelna a télocvi¢na, soucasné zde sidli také Fakul-
ta zdravotnickych studii Univerzity Pardubice?

Specialni vydani pro Stiedni zdravotnickou $kolu Pardubice

www.szs-pardubice.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky

Specialni vydani pro Stiedni zdravotnickou Skolu Pardubice

www.szs-pardubice.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky



ANKETA

CHTEJIi POMAHAT LIDEM

Proc jste si vybrali sviij obor?

»Nechtéla jsem jit na gymnazium,
protoze jsem védéla, ze mé vic laka
zdravotnictvi. Také moje starsi sestra
studuje medicinu v Hradci Kralové.
Nebyla jsem si v3ak jistd, zda po ma-
turité budu dal pokracovat na vysoké

1 Skole nebo nastoupim do nemocnice.
Ted uz vim, Ze chci na univerzité studovat psychologii,
a myslim, Ze zdravotnicka skola mé na to lépe piipravi
nez gymnazium. U¢ime se zde spoustu predmétd, které
na vysoké skole vyuziji. Jednou bych rdda pracovala
jako psycholozka v pedagogické poradné.”
Tereza Dostalova, 18 let, 4. ro¢nik oboru
zdravotnické lyceum

,Dlouho jsem nevédél, kam jit po
zakladni $kole. Bavila mé biologie

a chemie, ale zéroven jsem se nechtél
potykat s obtiznou matematikou nebo
zemépisem. Proto jsem si nakonec
vybral lyceum na zdravotnické skole

v Pardubicich. Skola nam déva kvalitni
vzdélani i hodné prilezitosti treba

v podobé vyménnych pobytt i dalsich aktivit. Po matu-
rité bych rad studoval biologii na vysoké $kole v Praze,
Brné nebo v zahrani¢i. Bavi mé zkoumat biologické
materidly pod mikroskopem a mym tajnym pianim je
stat se moiskym biologem.”

Filip Janeba, 19 let, 4. ro¢nik oboru zdravotnické
lyceum

,Kdyz jsem chodila do osmé tfidy, ba-
bi¢ka dostala mrtvicku a lezela tii tyd-
ny v nemocnici. Tam se k ni, bohuzel,
uplné dobfe nechovali. Starali jsme se
pak o ni doma, vozili ji do stacionail
a na logopedii, ale viude nam fikali,
Ze to doma nezvladneme a ze musi
do domova seniord. Tam nam vsak pfipadal pfistup
persondlu pfilis neosobni, navic starsi lidé potiebuji
péci opravu 24 hodin denné, coz tam nebylo. Proto
jsem se rozhodla, Ze vystuduji tento obor a zvladnu
ho profesionalné. Zde ve $kole absolvujeme opravdu
dukladnou pfipravu a sami na sobé si zkousime roli
pacient?.”

Katefina Putakova, 18 let, 3. roénik oboru osetfovatel

.Moje sestra je zdravotné postizena,

je lezici a vyZaduje stalou osetiova-

telskou péci. Vim, jak je to po vsech

strankach naro¢né. Odmalicka mé

také doma vedli k tomu, abych

poméhala druhym lidem a starala se

o potiebné. Vyhovuje mi, ze ve skole

maéame spoustu praxe a ze k tomuto Ucelu vyuziva-
me i zajimavé oddéleni, kde si miizeme vyzkouset
vsechno, co je dllezité v péci nejen o staré lidi, ale
také o pacienty zranéné po autonehodach nebo
zlomeninach. Své profesi se budu urcité vénovat

i v budoucnu.”

Adéla Dostalova, 17 let, 3. roénik oboru osetfovatel

VIZITKA SKOLY

Adresa: Kontaktni udaje:

Stfedni zdravotnicka Tel.: +420 466 050 225,
Skola Pardubice +420 466 050 215
Prmyslova 395 E-mail:

531 21 Pardubice rehorova@szs.pardubice.cz

Web: www.szs-pardubice.cz
Facebook: facebook.com/szs.pardubice

Reditelka: Mgr. Monika Maslova

Skola s tradici a neutuchajicim elanem

€ kola s tradici od roku 1948 - tak zni charakte-

ristika Stfedni zdravotnické skoly Pardubi-
ce. Ackoliv loni oslavila uz své sedmdesatiny,
zustava stale svézi mladici plnou sil, napadii ¢i
entuziasmu, ktera vychovava uspésné generace
potencialnich studenta vysokych skol, praktic-
kych sester a osetiovatelu. Pro feditelku Mgr.
Moniku Maslovou i cely pedagogicky sbor je
tato realita nejen ocenénim kvalitni prace, ale
také dalezitym zavazkem do budoucna.

PTAME SE

Co povazujete za hlavni prednost vasi skoly?
Skola po celou dobu existence nevybotila ze svého
poslani - vychovévat budouci zdravotni sestry. Jako
jedini v Pardubickém kraji nabizime obor zdravot-
nické lyceum, ktery pfipravuje talentované zaky k vy-
sokoskolskému studiu. Zajem o tento obor - stejné
jako o ostatni - je velky a zdjemci bez problém na-
pInime celou tfidu. V rdmci stfednich zdravotnickych
Skol v pardubickém regionu navic také jako jedini
vyucujeme i tfilety obor o3etfova-
tel s vyu¢nim listem.

Jak je zajisténa prakticka
priprava zaka?

Prakticky vycvik prvnich
dvou ro¢nikl probiha v od-
bornych ucebnach ve skole,
tieti a Ctvrty ro¢nik uz praxi
vykonéva v nasmlou-
vanych oddélenich
Pardubické nemocnice.
Jsou to predevsim
chirurgicka, interni

a geriatricka oddéleni.
Ve tfetim ro¢niku
zaci absolvuji také
mési¢ni souvislou
praxi v této
nemocnici,
takze sepéti
s redlnym
pracovnim
prostfedim je
znacné.

OPSANO Z TABULE

SKVELE REPREZENTUJi NA SOUTEZICH
Studenti SZS Pardubice do-
sahuji vynikajicich vysledkd
na regiondlnich i celostat-
nich soutézich odbornych
dovednosti. Filip Janeba
(na snimku vlevo) z oboru
Zdravotnické lyceum se

v minulém skolnim roce zaskvél v Psychologické
olympiadé na téma Sila okamziku - tu podle négj
lidem nejvic kazi mobilni telefony. Po vitézstvi ve
vychodoceském kole v Hradci Kralové triumfoval
také v celostatni konkurenci v Liberci. Jeho o rok
starsi spoluzak Matous Kotéra vyhral regiondlni kolo
stfedoskolské odborné ¢innosti s tématem svétel-
ného zateni v nemocnicich a v ¢eském finéle skoncil
osmy. Oba studenty také osobné ocenil v listopadu
2019 v aule Univerzity Pardubice primator mésta
Martin Charvat.

ZA ZKUSENOSTMI DO ZAHRANICI

P¥i studiu na SZS Pardubice pronikaji studenti nejen
do zakladl zdravotnictvi, ale i do Zivota v cizich
zemich. Diky nékolikaleté
spolupraci s belgickou
stfedni Skolou ve mésté
Geel se mohou tésit na re-
cipro¢ni tydenni vyménu.
V ramci tzv. mezinarodniho

Setkaji se u vas zaci s moderni technikou ¢i
lécebnymi metodami?

Ur¢ité ano. Skola mé moderni vybaveni a dostatek
nejriiznéjsich pomucek potiebnych k vyuce. Vsechny
ucebny jsou vybavené dataprojektory, k dispozici
jsou naptiklad tfi interaktivni tabule. Odborné
ucebny jsou upravené tak, ze kopiruji oddéleni

v nemochnicich v¢etné vybaveni lékarnicek, aby se
zaci dokdzali spravné orientovat.

Jaké je uplatnéni vasich absolventii na
pracovnim trhu?

O absolventy viech nasich obor je velky zajem —

v nemochnicich i ve viech zdravotnickych zafizenich,
at uz jsou statni, nebo privatni. Jejich uplatnitelnost
na pracovnim trhu je prakticky stoprocentni. Zalezi
uz pouze na nich, zda po ukonceni studia chtéji na-
stoupit do zaméstnani nebo se rozhodnou pro dalsi
vzdélavani na vysokych nebo vyssich odbornych
skolach. Trend dalsiho vzdélavani v této souvislosti je
patrny, studovat odchazi az devadesat procent zaku.
V pfipadé osetfovatelll odchazi sedmdesat procent
do praxe, zbytek si doplnuje vzdélani v ndstavbovém
studiu na nasi skole.

Proc by si zaci zakladnich skol méli vybrat pravé

vasi skolu?

Kromé toho, ze jsme moderné vybavena $ko-
la, jsme také hezka, prostorna a pfijemna
Skola. Mame krasnou télocvi¢nu, jidelnu

i domov mladeze a vse se nachazi v jed-

nom aredlu. Také Pardubicka nemocnice je

dobie dostupnd, coz je vyhoda pro praxi.
Jsme radi, kdyz k ndm chodi déti, které
védi, ze chtéji pracovat ve zdravot-
nictvi. Nenabizime naopak studium
takovym zékam, ktefi se domnivaji,
ze zde stravi Ctyfi
roky a pak se
uvidi. Kdyz
totiz narazi
na realitu
v nemoc-
nici, ne-
zvladaji ji.
To dokéze
jen silny
a dobre
pfipraveny
absolvent.

tydne se viak tentokrat akce v Pardubicich zucastnili
i zaci z indické Skoly v Dilli. Na opléatku se poté

do indické metropole vydalo sedm studentu a dvé
ucitelky. Skola pravidelné jezdi také na poznavaci za-
jezdy do Rima, Florencie, Amsterdamu, Londyna
¢i Pafize. Velké popularité se tési také adventni cesty
do Drazdan, Vidné nebo Wroclawi. A tradici se sta-
ly navitévy Budysina, kde studenty ¢eka divadelni
predstaveni a nasledny workshop v némc¢iné.

NEZAPOMINAJI ANI NA OSVETU
Z4ci SZS Pardubice se za-
pojuji také do projektd, pfi
nichz mohou na vefejnosti
prezentovat svou skolu

i znalosti.Jednou z aktivit
je Zdravy usmév, pfi niz
uci déti v matefskych
$kolach, jak spravné pecovat o chrup. Zakdm z vy3-
sich ro¢nikt zékladnich skol je urc¢en preventivni
program Hrou proti AIDS. Naopak skolaci z nizsich
tfid, ale i z matefinek se seznamuji zdbavnou formou
v interaktivnich kurzech se zaklady prvni pomoci.
Studenti se podileji i na Dnech zdravi pro zakladni
Skoly nebo na Dnech zdravi zamérenych na seni-
ory. Od roku 2014 je skola zapojena do charitativni
sbirky Dobry andél a penize vybrané od jejich zakl
a uciteld v souc¢asné dobé pomahaji dvanactiletému
chlapci s chronickym onemocnénim.

‘Kdyz povel Holky, jdeme! plati i pro kluky

Pochézejl' z rtiiznych mést a také jejich moti-
vace studovat zdravotnicky zaméreny obor
byla rozdilna. Osmnactileta Kristina Karpiskova
bydli v Pardubicich, o rok mladsi Matéj Jelinek
v Ceské Trebové. Zivot je viak svedl dohromady
a v soucasné dobé jsou spoluzaky ve tfetim roc-
niku oboru prakticka sestra na Stiedni zdravot-
nické Skole Pardubice.

PRIBEH
O inspiraci k volbé oboru
Kristina: Moje babicka trpéla cukrovkou a brala riz-
né léky. Jako malou holku mé hodné bavilo divat se,
jak si je rozdéluje do krabicek a polyka. Citila jsem, ze
ke zdravotnictvi mam blizko, a tak jsem si v devaté
tfidé podala pfihlasku do pardubické zdravotnické
Skoly. Druhou volbou sice byla obchodni akademie,
ale védéla jsem, Ze na ni ur¢ité nepljdu. Tahlo mé to
sem a i po vice nez dvou letech jsem tu spokojena.
Matéj: Pry od té doby, co jsem se naucil mluvit,
jsem fikal, Ze ze mne bude lékaf. Neopustilo mé to
celé détstvi. Mam fotku, kdy jsem si jako malé ditko
zkousel Iékaiskou sadu a v usich mam fonendoskop.
V “devitce’ jsem si vSak podal prihlasku i na gym-
nazium a vichni kolem mé presvédcovali, at tam
jdu. Lakalo mé vsak vyzkouset si ve zdravotnictvi
co nejvic tu praktickou ¢ast a poznat nejprve praci
zdravotni sestry — proto jsem Sel sem.

O predpokladu

k profesi

Kristina: Musi mit

v sobé ochotu pomahat
druhym lidem.
Matéj: Dllezi-
té je mit rad R
lidi

KURZY TMELIi PARTU
= Uz tradi¢né zahajuji zaci
prvniho roéniku SZ5
Pardubice 3kolni rok
tfidennim adaptacnim
kurzem v rekrea¢nim
zafizeni Radost u Horniho
Jeleni. Zde se novacci
ocitaji v roli pacientt a prodélavaji dokonalou
seznamku s mnozstvim ,lé¢ebnych procedur” plnych
her, soutézi a zdbavy. Jesté tentyz rok na jare si od-
bydou sportovné-turisticky kurz v Kfizanové. Tam
na né cekaji adrenalinové aktivity jako horolezectvi,
paintball nebo zorbing na vodni hladiné. A pro-
toze vodnich radovanek neni nikdy dost, v ramci
vodackého kurzu druhaci i tfetaci sjizdéji na lodich
feky Labe nebo Orlici. Ve druhém ro¢niku je v zimé
na programu lyzaisky a snowboardovy kurz v Jan-
skych Laznich ve skiarealu Cernd hora.

PRINOSNE PROJEKTOVE DNY

Skolni déni v SZS Pardubice pravidelné ozivuji velice
pfinosné projektové dny.
Studenti se uz mohli za-
pojit do program Clovék
a zivotni prostiedi, Vanoce
v EU, Pod olympijskymi
kruhy, Kulturni zvyky a ve-
likono¢ni tradice napfic¢

a také urcita zru¢nost. A mél by to byt studijni typ,
aby zvladl potfebné védomosti.

O pfichodu na stiedni Skolu

Kristina: Néjaky cas trvalo, nez jsme si zvykli na
nové prostredi a spoluzéky. Hodné pomohl na
zacatku adaptacni kurz, na kterém jsme se seznamili.
Postupné se vytvofila dobra parta.

Matéj: Ze studijniho hlediska to pro mne az tak vel-
ky skok nebyl, byl jsem zvykly se ucit. Dllezité viak
bylo co nejdrive se za¢lenit do kolektivu spoluzacek,
coz néjakou dobu trvalo.

Oba: Atmosféra ve skole je rodinna a ucitelé jsou
také fajn. Bez problému pokazdé poradi a vse vy-
svétli. Jsou zkuseni praktici a hodné nas naudi.

O neslusnych slovech

Kristina: Matéje bereme UplIné v pohodé. Neni
zapruzeny, vzdycky ochotné pomdaze. Je to hlava
nasi tridy.

Matéj: V ro¢niku jsme byli plvodné dva kluci, ale
kolega nakonec odesel, takze jsem zbyl sam. Je
to fajn, holky mé lehce opecovavaiji. A ze nesmim
mluvit neslusné? No, poznal jsem, ze dévcata taky
obcas nadavaji dost sprosté. A také jsem si musel
zvyknout, ze kdyzZ se zaveli "Holky, jdeme!’, ze to
plati i pro mne.

O praxich a pacientech

Kristina: Pred prvni praxi jsem byla hodné nervozni.

Mym pacientem byl pan na urologickém oddéle-

ni. Vystresovala jsem se, Ze néco pokazim, ale
nastésti jsem vse zvladla. S pfibyvajicim ¢asem

¢lovék ziska zkusenosti a péce o pacienty se

stadva samoziejmosti.

Matéj: Jednou se mi stalo, Ze mé oslovili

pane doktore, ale to byla navstéva.
Kdyz rano vstoupim do pokoje, hned

se predstavim a feknu, Ze jsem
prakticka sestra.

O své budoucnosti

Kristina: Urcité bych chtéla
studovat na vysoké skole. Bavilo
mé to na urologii, tak uvazuji, ze
se vydam timto smérem.

Matéj: Rad bych zkusil studium
mediciny, jak jsem si pral. Ale

i kdyby mi to nevyslo, zistanu
dal ve zdravotnictvi.

Evropou nebo 100 let od vzniku ceské statnosti.
Posledni projektovy den k 30. vyroci sametové
revoluce se konal 15. listopadu. Byl pro né pfiprave-
ny pestry program, ktery pfipomnél nejen zivot za
komunismu, ale také vyznam 17. listopadu 1989

a dllezitosti svobody a demokracie. V pribéhu akce
si vyzkouseli také nacvik branné vychovy, kdy se
méli urychlené evakuovat do krytu.V zavére¢ném
workshopu si vyrobili pamétni,placky”

VE ZNAMENI SPORTU
Pro milovniky pohybu
je SZS Pardubice $kolou
zaslibenou. Diky ak¢-
nimu tymu télocvikard
neni prostor na nudu.
Skolni druzstva — pte-
vazné div¢i - se Gcastni
pravidelné mnoha sportovnich turnaji v ramci
stfedoskolského poharu nebo olympiddy mlade-

Ze, at uz jde o atletiku, florbal, basketbal nebo
volejbal. Vyborné si vedou stolni tenistky, které
letos privezly z olympiady mladeze v Holicich bronz.
K zajimavostem jisté patfi, ze zajemci se mohou
zapojit do kurz vzdusného tance na $alach. Skola
také Uzce spolupracuje s oddilem télesné postize-
nych sportovcli Atletika Bez Bariér Pardubice pfi
organizaci zavodu. Oblibenou soutézi zaku je Vanoc-
ni latka ve skoku vysokém.

FOTOALBUM

Posledni vdnocni besidka, pri niz se opét ddval prichod
kreativité, zdbavé a tanci, byla tematicky ladénd v rytmu
I. republiky.

Studenti pardubické zdravotnické Skoly pravidelné uci
zdky zdkladnich $kol zdkladim prvni pomoci.

Na sportovné-turistickém kurzu v Krizanové cekaji jeho
ucastniky adrenalinové aktivity, jako je napfiklad zorbing
na vodni hladiné.

Zdjemci se mohou zapojit také do netradic¢nich kurzi
vzdusného tance, pfi némz byvaji spojovacim prvkem
sdly.

Pri populdrnim voddckém kurzu sjizdéji studenti na
kanoich reky Labe nebo Orlici.
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