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Studenti se seznami se zakladnimi principy buddhismu. Obsahem je ovérovaci ¢ast.



Buddhismus — strucna historie

buddhismus je nabozensko-filosoficky
systém, pochazejici z Indie.

zaklad polozil Siddharta Gautama, vice
znamy jako Buddha.

vznik 6—4. st. pr. n.l.

Buddha = "probuzeny,,.

350-550 mil. vyznavacu - nazory se lisi.
buddhismus chapan spise jako zivotni
postoj nez nabozenstvi.

buddhistické obce v podstaté po celé
Evropeé. Wy
b paivodnich buddhistickych zemich se pro =&
uceni uzivi termin sasana.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Gautama_Buddha
http://cs.wikipedia.org/wiki/Gautama_Buddha
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Siddharta Gautama a jeho uceni

syn bohatého knizete z rodu Sakju.

vychovavan v palacich, chranén pred vsemi strastmi
Zivota, ozenil se s princeznou, jez mu porodila syna.

touzil dosahnout opravdového poznani, zrekl se
opravdového sveta, opustil rodinu a oddal se ASKEZI.
Askeze — odmitani sveétskych pozitku.

Usedl k meditaci pod ,strom probuzeni“ na brehu reky
Gaji. Zde dosahl opravdoveho osviceni — uvédomil si, ze
jedinou pricinou utrpeni je touha dana nasimi pudy =
problémy.

Je potreba se téchto tuzeb odprostit, dosahnout
duchovniho osvobozeni, tzv. nirvany.

Nirvany lez dosahnout tzv. Osmidilnou vznesSenou
stezkou a respektovanim 4 vznesenych pravd.



4 vznesené pravdy

1. pravda o utrpeni — kazda existence prochazi utrpenim
2. pravda o pluivodu utrpeni — utrpeni nam zpusobuiji
nase touhy.

3. pravda o zaniku utrpeni — utrpeni Ize ukoncit jedinée
ovladnutim nasich tuzeb.

4. pravda o cesté k zaniku utrpeni — ovladnout touhy lze
pouze absolvovanim osmidilné stezky, po niz kracel

Buddha.
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Osmidilna vznesena stezka

Spravny nazor
Spravné rozhodovani
Spravna rec

Spravny skutek
Spravny zivot

Spravneé usili

Spravna koncentrace

8. Spravna meditace. KOLO DHARMY



Zasady zivota

e zakazano zabijet a pUsobit utrpenim vsem bytostem
 brat si, co neni dano.

 dopoustét se sexualni nemoralnosti.

e |hat.

e uzivat vSechny typy drog.

Chram Wat Peapat v Kambodzi mladi mnisi a koncentrace
pred motlitbou
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Kde a kdy vznikal buddhismus?

Jak se jmenuje zakladatel tohoto uceni?
Jaké jsou vznesené pravdy buddhismu?
Vysvétlete pojem askeze.

Vysvetlete pojem nirvana

Kolik ¢asti ma duchovni stezka podle Buddhy?



Odkazy a zdroje

slide €. 3 — obrazek Buddhy
http://an.wikipedia.org/wiki/lmachen:Buddha meditating.jpg
slide €. 5 — osmidilna vznesena stezka

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a5/AFReli
gion3.|pg

slide €. 7 — chram v Kambodzi

http://en.wikipedia.org/wiki/Wat#mediaviewer/File:Wat Pea
pahd.Battambang.2009.jpg

slide ¢. 7 — mladi mnisi

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Novitiate group in
the Buddhism sits the concentration prays.jpg

Wikipedie
Buddhismus.cz
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DEKUJI ZA POZORNOST.



